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Использование педагогом игровых тренингов при работе с родителями
Использование педагогом игровых тренингов при работе с родителями позволяет не только получить информацию о родительских установках, ценностях, целях воспитания, но и в игровой форме сформировать у них некоторые практические навыки взаимодействия с детьми, познакомить их с особенностями образовательной работы, проводимой в ДОО и тем самым повысить их педагогическую культуру. 
Игровой тренинг, который проводит педагог с родителями, предполагает неформальную организацию какой-либо деятельности (продуктивное занятие, игра, различные ситуации взаимодействия), основными участниками которой становятся родители. 
Их задача погрузиться в эту деятельность и реализовать взятые на себя роли. Основной целью в данном случае является проживание определенной ситуации и ее дальнейшее осмысление родителями, обмен мнениями родителями между собой и педагогом.  
Основной задачей педагога является создание доверительной атмосферы, наблюдение за всем происходящим, помощь в анализе и формулировании выводов.  Главным достоинством тренинга является предоставление родителям возможности прожить смоделированную ситуацию и совместный поиск решений поставленных вопросов с опорой на полученный опыт. Наблюдение за вербальным и невербальным поведением родителей, выделение более и менее значимых для них моментов в процессе игрового тренинга позволяет педагогу получить разнообразную информацию.  
Темы для игровых тренингов выбираются в зависимости от запросов, возникающих у родителей, или проблем, которые педагог хочет актуализировать. Они могут быть самыми различными: «Как вести себя с агрессивным ребенком», «Как вести себя с гиперактивным ребенком», «Мама, у меня не получается», «Особенности воспитания приемного ребенка», «Я не согласна с педагогом» и др.
 Существует достаточно много разработанных сценариев игровых тренингов, которыми может воспользоваться педагог или при необходимости он может разработать их сам.  В ситуации, когда педагог нуждается в более глубоком изучении семьи и особенностей семейного воспитания, он может обратиться за помощью  к психологу.  
Такие тренинги могут быть посвящены разным темам, например адаптации детей к детскому саду, особенностям развития ребёнка или роли родителей в играх с детьми раннего возраста. 
Цели:
· Повышение психологической компетентности родителей в вопросах адаптации детей раннего возраста к детскому учреждению. 
· Осознание стиля взаимодействия с ребёнком.
· Обучение эффективным способам взаимодействия с детьми в играх. 
· Привлечение внимания родителей к детской игре как деятельности, которая в условиях семьи наиболее полно удовлетворяет потребностям ребёнка в деловом, познавательном и эмоциональном общении со взрослым. 
Задачи:
Некоторые задачи игрового тренинга с родителями детей ясельной группы в ДОУ:
· Создать ситуацию знакомства и эффективного межличностного общения между родителями. Например, провести упражнение на знакомство, где каждый участник по кругу называет своё имя и на первый звук черту своего характера.
· Стимулировать внимание участников, активизировать их творческие способности. Например, использовать упражнение «Передай мешочек», в котором написаны задания. Мешочек передают по кругу под музыкальное сопровождение, когда музыка стихнет, тот, у кого мешочек, достаёт, читает задание и выполняет его.
· Выделить главные трудности воспитания детей раннего возраста, обобщить опыт участников тренинга. Например, провести упражнение «Трудности воспитания детей раннего возраста», где участники в подгруппах методом мозгового штурма составляют перечень проблем, с которыми сталкиваются взрослые, воспитывая детей раннего возраста.
· Отработать навыки взаимодействия взрослого и ребёнка в экстремальной ситуации, например, провести игру «Горячо, утюг!».
Методика проведения
Некоторые примеры упражнений, которые можно включить в игровой тренинг с родителями детей ясельной группы в ДОУ:
· Упражнение «Мостик». На полу лежит узкая дорожка («мостик»), по которому с разных сторон навстречу друг другу должны пройти два человека. Психолог задаёт вопрос: «Как поведёте себя, встретившись с другим человеком на середине мостика?». Родители должны показать, как они будут действовать в данной ситуации (возможные варианты: один может присесть, другой — перешагнуть через него и т. д.).
· Упражнение «Кукла». На стульчике сидит кукла, есть множество ленточек. Родители по очереди начинают говорить и завязывать ленточку на кукле: «нельзя бегать», «нельзя кричать», «нельзя прыгать» и т. д.. Психолог предлагает представить себя на месте этой куклы (ребёнка) и обсудить, что будет с ребёнком, если ему постоянно всё запрещать.
· Итоговое упражнение «Дерево». Психолог предлагает участникам посмотреть на красивую яблоню, а на ней нет ещё яблочек. Нужно представить, что дерево — это детский сад, и написать на яблочках предложения для создания ещё более благоприятных условий развития ребёнка.
Ожидаемые результаты
· Установление тесного контакта и взаимопонимания с семьёй, направленность родителей на активное взаимодействие.
· Информированность родителей о процессе адаптации ребёнка к новым условиям, предупреждение и преодоление возможных трудностей.
· Повышение психолого-педагогической культуры родителей в вопросах развития, воспитания и сохранности здоровья ребёнка раннего возраста.
· Повышение степени включённости родителей в воспитательно-образовательный процесс детского сада.
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